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食事環境 2.9 25.8 52.1 19.1 28.7 71.2
ミルクの量 3.7 21.6 46.0 28.7 25.3 74.7
食具 4.1 35.2 48.5 12.3 39.3 60.8
介助方法 4.6 28.8 46.5 20.0 33.4 66.5
味付け 11.5 42.7 40.7 5.1 54.2 45.8
調理方法 12.9 42.2 40.8 4.0 55.1 44.8
食材の種類 17.6 50.2 26.5 5.7 67.8 32.2
食材のかたさ 20.4 51.9 24.4 3.2 72.3 27.6


















































































11 年以内 12 年以上
p
n=253 n=242
食材の種類 よく悩む 52 （20.8） 34 （14.2）
.045*
ときどき悩む 128 （51.2） 118 （49.2）
あまり悩まない 61 （24.4） 69 （28.8）
全く悩まない 9 （03.6） 19 （07.9）
食材の大きさ よく悩む 58 （23.0） 45 （18.6）
.538
ときどき悩む 141 （56.0） 136 （56.2）
あまり悩まない 46 （18.3） 54 （22.3）
全く悩まない 7 （02.8） 7 （02.9）
食材のかたさ よく悩む 55 （21.7） 46 （19.0）
.637
ときどき悩む 134 （53.0） 123 （50.8）
あまり悩まない 56 （22.1） 65 （26.9）
全く悩まない 8 （03.2） 8 （03.3）
調理方法 よく悩む 34 （13.4） 30 （12.4）
.943
ときどき悩む 104 （41.1） 105 （43.4）
あまり悩まない 104 （41.1） 98 （40.5）
全く悩まない 11 （04.3） 9 （03.7）
味付け よく悩む 34 （13.4） 23 （09.5）
.038*
ときどき悩む 119 （47.0） 92 （38.2）
あまり悩まない 88 （34.8） 113 （46.9）
全く悩まない 12 （04.7） 13 （05.4）
ミルクの量 よく悩む 11 （04.5） 6 （02.7）
.674
ときどき悩む 54 （22.3） 46 （20.8）
あまり悩まない 107 （44.2） 106 （48.0）
全く悩まない 70 （28.9） 63 （28.5）
食具 よく悩む 11 （04.4） 9 （03.8）
.688
ときどき悩む 83 （33.1） 89 （37.4）
あまり悩まない 123 （49.0） 114 (47.9）
全く悩まない 34 （13.5） 26 （10.9）
食事環境 よく悩む 7 （02.8） 7 （03.1）
.586
ときどき悩む 60 （24.1） 63 （27.8）
あまり悩まない 129 （51.8） 119 （52.4）
全く悩まない 53 （21.3） 38 （16.7）
介助方法 よく悩む 9 （03.6） 13 （05.7）
.510
ときどき悩む 75 （30.2） 62 （27.3）
あまり悩まない 111 （44.8） 110 （48.5）








食材の種類 よく悩む 26 （21.0） 20 （22.2） 40 （14.7）
.106
ときどき悩む 66 （53.2） 34 （37.8） 145 （53.1）
あまり悩まない 25 （20.2） 30 （33.3） 74 （27.1）
全く悩まない 7 （05.6） 6 （06.7） 14 （05.1）
食材の大きさ よく悩む 33 （26.4） 15 （16.5） 55 （20.0）
.473
ときどき悩む 68 （54.4） 54 （59.3） 152 （55.3）
あまり悩まない 20 （16.0） 21 （23.1） 59 （21.5）
全く悩まない 4 （03.2） 1 （01.1） 9 （03.3）
食材のかたさ よく悩む 31 （24.6） 14 （15.4） 56 （20.4）
.671
ときどき悩む 59 （46.8） 53 （58.2） 143 （52.0）
あまり悩まない 31 （24.6） 22 （24.2） 67 （24.4）
全く悩まない 5 （04.0） 2 （02.2） 9 （03.3）
調理方法 よく悩む 21 （16.7） 14 （15.4） 29 （10.5）
.293
ときどき悩む 59 （46.8） 33 （36.3） 116 （42.2）
あまり悩まない 42 （33.3） 39 （42.9） 119 （43.3）
全く悩まない 4 （03.2） 5 （05.5） 11 （04.0）
味付け よく悩む 22 （17.6） 10 （11.0） 25 （09.1）
.124
ときどき悩む 53 （42.4） 35 （38.5） 122 （44.4）
あまり悩まない 46 （36.8） 43 （47.3） 110 （40.0）
全く悩まない 4 （03.2） 3 （03.3） 18 （06.5）
ミルクの量 よく悩む 5 （04.4） 4 （04.7） 8 （03.1）
.069
ときどき悩む 18 （15.9） 16 （18.8） 66 （25.2）
あまり悩まない 46 （40.7） 39 （45.9） 126 （48.1）
全く悩まない 44 （38.9） 26 （30.6） 62 （23.7）
食具 よく悩む 4 (03.2） 6 （06.7） 10 （03.7）
.060
ときどき悩む 41 （33.1） 21 （23.6） 109 （39.9）
あまり悩まない 58 （46.8） 50 （56.2） 127 （46.5）
全く悩まない 21 （16.9） 12 （13.5） 27 （09.9）
食事環境 よく悩む 4 （03.3） 2 （02.4） 8 （03.0）
.028*
ときどき悩む 23 （18.9） 21 （24.7） 78 （29.3）
あまり悩まない 60 （49.2） 43 （50.6） 143 （53.8）
全く悩まない 35 （28.7） 19 （22.4） 37 （13.9）
介助方法 よく悩む 6 （04.9） 5 （05.9） 11 （04.2）
.086
ときどき悩む 30 （24.6） 22 （25.9） 85 （32.1）
あまり悩まない 52 （42.6） 37 （43.5） 129 （48.7）






















離乳期の食事介助 2.7 17.8 47.5 32.1
離乳期の食具 2.9 19.9 47.5 29.7
離乳期の食事場面の環境設定 4.5 18.6 43.8 33.2
離乳期の食べる機能の発達 10.9 38.7 31.8 18.6
























































































































































































３） 遠藤純子，小野友紀，池谷真梨子．0歳児の食に関して保育士は何に悩んでいるか － 学びの機会の必要性を考える － ．アレルギー
の臨床．2019， 39（529）．p57-59．
４） 小野友紀，遠藤純子，池谷真梨子．A保育所における多職種参加型園内研修に関する考察 － 食事援助場面映像および「Eating-







８） 平成 30 年度管理栄養士専門分野別人材育成事業 「教育養成領域での人材育成」 報告書
 http://jsnd.jp/img/H30_houkoku_all4.pdf（参照2019-08-26）
９） 西尾久美子，佐藤理紗子，小塚美由紀，杉村留美子．保育所における「食」に関する現状と栄養士への要望についての研究．
北海道文教大学紀要．2013，37，p9-16．
10） 授乳・離乳の支援ガイド（2019年改訂版）．厚生労働省
 https://www.mhlw.go.jp/content/11908000/000496257.pdf（参照2019-08-26）
11） 管理栄養士・栄養士教育に関する基礎調査．特定非営利活動法人日本栄養改善学会
 http://jsnd.jp/img/H29_siryouhen_wg1.pdf（参照2019-08-26）
12） 平成28年度養成校卒業者の就職状況．公益社団法人日本栄養士会
 https://www.dietitian.or.jp/job-guide/（参照2019-08-26）
13） 秋吉澄子，本田順子，原田香，小林康子，柴田文，宮田有里恵．栄養士養成課程における保育所での校外実習の取り組み．尚
桐大学研究紀要．2017，49，p117-126．
 
 池谷真梨子（和洋女子大学 家政学部 家政福祉学科）　　
小野　友紀（武蔵野短期大学 幼児教育学科） 　　　　　
遠藤　純子（昭和女子大学 人間社会学部 初等教育学科）
田中　浩二（東京成徳短期大学 幼児教育科） 　　　　　
（2019年10月 8 日受付）
